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Sabrederek ve namaz kılarak 
(Allah’tan) yardım dileyin. 

Şüphesiz namaz, 
Allah’a derinden saygı 
duyanlardan başkasına 

ağır gelir.

Bir kere lokmanın 
helâl olmasına dikkat etmek lâzım!.. 

Ondan sonra, 
abdestin güzel alınmasına dikkat etmek lâzım!.. 

İbadeti tadını çıkarta çıkarta, duya duya, 
aceleye getirmeden yapmak lâzım!.. 

O zaman, 
Allah insanın içine ibadetin tadını verir.

Kalk namaz kıl. 
Sakın babam Peygamberdir diye 
güvenme. 
Allah’ın rahmeti olmadan ben de 
bir şey yapamam.”

Hadis-i Şerif; Müslim, İman, 89

Namazlarımızın checkup sonuçları 
Kur’an’da veriliyor: 

Namaz, 
kötülük ve çirkinliklerden 

alıkoyar.

Herkes kendi namaz kalitesini ölçebilir.

"Resûlullah (aleyhissalâtu vesselâm) selam verip
(namazdan çıkınca) üç kere istiğfarda bulunup:

...Ben sana emretmişken 
seni secde etmekten 

alıkoyan nedir?..

(Allah'ım sen selamsın. Selamet de sendendir. 
Ey celâl ve ikrâm sâhibi sen münezzehsin, 

sen yücesin)" derdi."

Allahümme ente'sselâm 
ve minke'sselâm tebârekte 

ve teâleyte yâ ze'lcelâli
ve'l-ikrâm. 

Kur’an-ı Kerim, Â’raf, 12

"Mü'minin nuru ve beyazlığı, 
abdest suyunun ulaştığı 

yere kadar varır."

Hadis-i Şerif; Müslim, Tahâret 40

"Say ki öldün; 
Yalvardın, yakardın, 

sana bir gün daha verildi. 
Bugünü o gün bil, öyle yaşa..!”
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MUSLIMWALK NAMAZ MOTİVASYON KARTLARI

Namaz uykudan hayırlıdır


